
 



 4. Если взрыв произошел в подземном переходе, жилом доме и Вас завалило обломками стен или 

землей, действуйте следующим образом: 

 Дышите равномерно и глубоко. Голосом и стуком привлекайте внимание людей, которые 

находятся на поверхности. Если рядом есть металлический предмет, попытайтесь перемещать 

его влево-вправо. В таком случае спасатели могут обнаружить Вас металлоискателем. 

 Если окружающее пространство под завалом относительно свободно, не следует зажигать 

спички, зажигалку – берегите кислород. Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать 

нового завала. 

 Если Вас придавило землей, попытайтесь перевернуться на живот, чтобы ослабить давление 

на грудную клетку и брюшную полость. Придавленные руки и ноги, по возможности, 

растирайте, массируйте, восстанавливая кровообращение. 

Во всех случаях будьте готовы при необходимости оказать первичную медицинскую помощь 

пострадавшим и самопомощь. 

   

IIII. При возникновении общественных беспорядков вблизи образовательного учреждения  

и угрозе захвата заложников  

 

В целях личной безопасности, безопасности других людей при возникновении общественных 

беспорядков вблизи образовательного учреждения и угрозе захвата заложников необходимо: 

1. Немедленно сообщить о полученной информации руководству образовательного учреждения, в 

дежурную часть УВД по телефону, в отделение милиции по телефону, по телефону 02, кнопкой 

экстренного вызова. 

Если Вы захвачены преступниками заложником,  

то следует применять следующие меры обеспечения безопасности: 

 не подвергайте себя излишнему риску и ограничьте всякие контакты с преступниками, особенно 

если они находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения; 

 будьте покладисты, спокойны и, по возможности, миролюбивы. Внимательно следите за 

поведением преступников и их намерениями; 

 при первой же возможности постарайтесь сообщить о своем местонахождении родным или в 

милицию; 

 в случае удобной и безопасной возможности спасайтесь бегством; 

 во время освобождения группой захвата лучше всего лечь на пол подальше от окон и дверей или 

укрыться (спрятаться). 

Чтобы уменьшить риск похищения следует придерживаться следующих мер 

предосторожности: 

 хорошо знать район, где Вы проживаете, его уединенные участки; 

 выбирать маршрут для движения, проходящий через оживленные и хорошо освещенные улицы; 

 идя по маршруту, стараться держаться на расстоянии от подъездов и подворотен, а также от 

незнакомых людей, выглядящих подозрительно; 

 если чувствуете, что кто-то преследует Вас, не стесняйтесь повернуться и проверить свои 

подозрения. В том случае если эти подозрения подтвердились, меняйте направление, темп ходьбы 

или спасайтесь бегством; 

 не садитесь к незнакомым и малознакомым людям в автомобиль; 

 

ПОМНИТЕ: спокойные, четкие и продуманные действия сохранят Вашу жизнь 

 

Телефоны правоохранительных органов, аварийных и спасательных служб муниципального 

образования Успенский район: 

01 – единая служба спасения 

02 – милиция 

03 – скорая помощь 

04 – аварийная служба газового хозяйства 

05 – аварийная служба «Энергосети» 

Единая экстренная служба – 112 (для мобильных телефонов) 

Оперативный дежурный администрации Успенского района – 5(86140)5-68-33 

Дежурная часть Управления ФСБ– 8 (86137) 3-36-56 

tel:+78613733656


Дежурная часть УВД Успенскому району – 8(86140)5-58-86 

Главное Управление МЧС по Успенскому району: дежурный – 8(86137)5-45-17 

Дежурная часть ГИБДД УВД по Успенскому району –8 86140 5-58-86  

Аварийная служба Успенского района – 8(86140)5-85-11 

 

 

 

 

 

 

 
 


